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摘要：目前，中国假 Et结构的调整导致人们集中出游，形成高峰性需求 ，造成交通运输压力的加大和资源配置的 

浪费。 “农家乐”旅游的开发，不仅开发了新的旅游产品，拓展了旅游项 目，还可缓解旅游热点地区假 Et旅游的 

压力。昆明近郊 “农家乐”旅游发展有其特有的优势，但也存在不少问题，对其持续健康发展造成一定影响。促 

进昆明近郊 “农家乐”旅游发展，提出相应的发展对策措施 ，有利于提高昆明乃至云南旅游业的整体文化品位 ， 

是适应全球旅游大发展形势的紧要举措。 
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中国 1995年开始实行双休制 ，1999年重新调 

整假 日结构，形成 “五一”、 “十一”和春节 3个 

“黄金周”。从 1999年到现在， “黄金周”旅游是 
一 次一个小台阶，一年一个大台阶，发展异常迅猛 
[11

。 但 “假 日旅游”被限定于 3个 “黄金周”之内， 

在时间上过于集中，造成交通运输压力加大，旅游 

投诉增多，游客满意度降低，景区超载、环境破 

坏，不利于中国整个旅游产业的可持续发展。 

既然游客集中出行会带来诸多不便，那何不就 

近到城郊去放松放松心情呢?于是， “农家乐”应 

运而生，城市人既能从喧嚣、污染的城市环境中暂 

时解脱出来 ，回归 自然，缓解压力，呼吸新鲜空 

气，享受休闲人生，又能避免长途跋涉，缓解交通 

压力。四季如春的昆明更是具有丰富的 “农家乐” 

资源，昆明人早已恋上这种充满田野情趣的休闲生 

活， “农家乐”在春城近郊发展异常火爆。 

1 “农家乐”的起源及其概念比较 

“农家乐”是以 “农家庭院”为单位。借助自 

身的区位优势、生产条件、耕作方式，利用自家庭 

院、花圃、果园等自然条件和风土民俗，吸引城市 

游客，开展集观赏、休闲、娱乐、餐饮、购物为一 

体的旅游观光经营活动【2】。“农家乐”旅游的雏形来 

自于国内外的乡村旅游， 并将国内特有的乡村景 

观、民风民俗等融为一体，因而具有鲜明的乡土烙 

印。乡村旅游在国外已有 3O多年的历史，开展得 

比较成功的多是一些欧美发达国家。国内。真正意 

义上的 “农家乐”旅游始于 2O世纪9O年代初。成 

都是 “农家乐”的发源地，是最早开展 “农家乐” 

旅游活动的城市。 

乡村旅游特指在乡村地区开展的，以特有的乡 

村人居环境、乡村民俗 (民族)文化、乡村田园风 

光、农业生产及其 自然环境为基础的旅游活动，即 

具有乡村性的自然人文客体为吸引物的旅游活动[31。 

休闲农业是以农村自然环境、农业资源、田园景 

观、生产内容和乡土文化为基础， 通过总体规划布 

局和工艺设计， 加上一系列的配套服务， 为人们 

提供观光、旅游、休养、体验农渔乡村民俗生活的 
一 种农业经营新模式。 

因此，“农家乐”旅游既是乡村旅游的一种形式， 

也是休闲农业开展的项目之一。农家乐旅游与国内 

的农业观光旅游有一定的差别，它是中国传统农业 

与旅游业相结合而产生的一种新兴的旅游项 目[41。 

2 昆明近郊“农家乐”旅游发展的优势 

“农家乐”旅游在成都兴起后，在全国范围内 

迅速传播。目前，各省各地区均有不同规模的 “农 

家乐”旅游。昆明在 1999年开始兴起 “农家乐” 
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旅游，近年来，昆明近郊 “农家乐”旅游发展异常 

火爆，其客源市场不仅包括昆明本地人，还吸引一 

批到昆明旅游的外地游客前往。昆明 “农家乐”如 

此迅猛地发展，与其所具有的区位优势、资源优 

势、气候优势、市场优势等是分不开的。 

2．1 交通优势 

从 “农家乐”发展情况看，大多数 “农家乐” 

选址建设都是处在城郊结合部和成熟的旅游区附 

近，交通通讯较为方便，有效地避免游客旅游的长 

途劳累之苦。昆明西山农家乐、团结乡农家乐、万 

溪冲农家乐等均分布在近郊地区，通达性良好 ，区 

位条件优越，在市内乘微型车或自驾车半小时即可 

到达。稍远一点如昆明附近的寻甸、富民、石林等 

县农家乐，交通优势明显，路况条件较好，也吸引 

了很多昆明人驱车前往。 

2．2 资源优势 

昆明旅游资源得天独厚 ，风景秀丽 ，山奇水 

美，地方特色突出，少数民族风情浓郁，本地农民 

朋友在自身自然资源的基础上 ，尊重当地民俗风 

情，结合农业资源和农业科技，不断开发新的旅游 

产品，推出新的亮点，使昆明 “农家乐”资源异常 

丰富。如西山区团结乡的龙潭豹子箐、欢喜滑草 

场、白族生态文化村等组织了 “民族文艺表演队” 

和 “农民时装队”，开展了丰富多采的民族歌舞、 

民俗文化表演和篝火晚会 ；寻甸、富民、石林等县 

农家乐还组织了牛王争霸赛、舞龙耍狮骑马、对歌 

等活动。 

2．3 气候优势 

昆明在古代就是号称 “万紫千红花不败，冬暖 

夏凉四时春”的春城。夏季凉爽湿润，冬季温暖干 

燥，气候类型复杂多样。 “一山分四季，十里不同 

天”，就是云南多种气候类型的写照，表明了 “立 

体气候”的特点。昆明周边地区有高温区攀枝花、 

热坝元谋、热谷永仁等地，夏季炎热，冬季严寒， 

使昆明气候优势突出，吸引大批游客游览观光， 

对昆明 “农家乐”市场是一个很好的背景条件。 

2．4 市场优势 

“农家乐”旅游带有观光一度假的性质，适应 

了城市居民特别是工薪阶层的消费水平，花钱不 

多，即可享受到宜人的田园风光，或爬山涉水，或 

垂钓踏青 ，或采摘鲜果，或棋牌娱乐，经济实惠。 

昆明人均收入不高，消费水平较低， “农家乐”吃 

三餐住一夜花费 20~60元，吃一餐大约每人 5~10 

元。因此，低廉的价格， “农”家的特色，丰富的 

体验使其在占城市人口较大比例的工薪阶层和学生 

中拥有广阔的市场，在周末假 日和 “黄金周”旅游 

中占有明显的市场优势。 

2．5 规模优势 

经过 1O多年的不断发展和壮大 ，昆明近郊农 

家乐已发展到 1 000余家，呈圈层结构分布在城市 

周边地区，具有一定的规模效益。如西山区从 1999 

年开始试办 “农家乐”旅游，树立了 15个样板户， 

正式推出后迅速发展。至今全区开办 “农家乐”已 

近 20o户，2 500个床位 ， “农家乐”已成为西山 

区农业生态旅游的龙头产品和近两年来昆明旅游业 

发展的新亮点、新热点。昆明近郊典型 “农家乐” 

简介及其特色见表 1。 

3 昆明近郊 “农家乐”旅游发展的意 

义及其问题分析 

3．1 发展 “农家乐”旅游的意义 

“农家乐”旅游是城市需求和郊区农业综合资 

源相适应的结果，是农民群众在发展经济中闯出来 

的一条新路子。 “农家乐”旅游的迅猛发展，促进 

农民增加收入，不断提高生活水平，有利于提高劳 

动者素质和缩小城乡差别，有效地缓和农村剩余劳 

动力问题，加快了城乡一体化进程，有利于农村产 

业结构的调整，为第一产业与第三产业的良好结合 

提供了切实可行的途径，是有效解决 “三农”问题 

的具体体现。同时又开发了新的旅游产品，拓展了 

旅游项 目，丰富了旅游内涵，缓解了旅游热点地区 

假日旅游的压力翰。 

3．2 “农家乐”的主要问题 

3．2．1 卫生状况不客乐观，基础设施建设有待加强 

由于长期以来的生活习惯、卫生意识等原因， 

目前 “农家乐”旅游卫生状况不尽人意。从业人员 

主要来自农村，卫生意识淡薄，生熟食混放 ，生活 

垃圾随处倾倒，蚊虫苍蝇乱飞，一些农家旅馆厨房 

设备简陋，基本消毒设施缺乏。 “农家乐”旅游的 

兴起导致用电负荷加重，农村电路检修工作有待加 

强，同时，大量消防设施 、通讯设施和环保设施 

(如三废排放管道、垃圾站)的建设也迫在眉睫。 

3．2．2 先建设、后规划现象在一定范围内存在161 

“农家乐”在发展初期势头强劲，好多地方为 

迎合短期市场需求，项 目建设盲 目，在规划布局上 

缺乏必要的科学依据， 部分农家乐 “农”味不浓， 

农民比较重模仿，缺乏创新，所以经营理念雷同化 

的倾向严重，体现在农家庭院的建筑样式、园林风 
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表 1 昆明近郊典型 “农家乐”简介及其特色 

Tab．1 Introduction and features of Peaaant Household Tourism in Kunming environs 

格、室内陈设、菜肴品种、娱乐项 目等，都比较趋 

同，缺乏个性化色彩，装饰太城市化。乱建设、乱 

开发在一定范围内存在，各级部门均属于一种事后 

管理，事前很难控制。 

3．2_3 管理方面存在问题 

“农家乐”经营管理混乱，无序竞争危害大。 
一 些从业人员小农思想严重，目光短浅，缺乏长远 

考虑，对外来游客漫天要价，拉客宰客现象时有出 

现，在有些管理不规范的地方出现了农家乐之间、 

农家乐与饭店之间的不正当竞争， 在淡旺季均有低 

价竞争的现象，且在景区的旅游饭店与农家乐之间 

尤为突出。同时，在某些 “农家乐”存在不良经 

营，为迎合客人需要，乱捕滥杀野生动物等。 

3．2．4 宣传工作不到位，市场影响力不够 

目前，昆明的 “农家乐”旅游宣传工作不到 

位，市场辐射范围较小。 “农家乐”旅游基本属于 
一 El游，在周末和 “黄金周”期间较为火爆，但到 

“农家乐”旅游的外地游客人数较少，主要是由于 

对外宣传工作的市场影响力不够，仅借助于 “农家 

乐”地图和当地百姓 自助游手册，与其他旅游区 

(点)宣传强度相差甚远，市场竞争力弱。 

3．2．5 旅游产品单一，文化含量低 

目前兴起的 “农家乐”产品还很粗糙 ，停留在 

提供住宿、观光和餐饮的低层次上，对于挖掘民俗 

和 “农家乐”知识性、参与性等方面还显得十分不 

够，未深入挖掘乡村旅游资源和环境的文化内涵 ， 

产品单一，缺乏精品，重游率低，不能适应现代旅 

游市场的需求，大多数游客只能玩牌、聊天， 缺乏 

娱乐休闲项目，不能满足多层次游客尤其是少年儿 

童求知求真求趣的需要。 

4 昆明 “农家乐”旅游的发展对策 

4．1 加强引导。规范管理。合理规划 

中国 “农家乐”旅游起步较晚，发展初期多属 

自发组织，缺乏必要的引导、管理和规划。管理水 

平的高低直接决定 “农家乐”旅游发展的成败，各 

级旅游管理部门要加大监督检查工作 ，引导从业人 

员做到诚实守信，讲求信誉。规划是旅游业发展的 

先行军，对促进 “农家乐”旅游的发展有着重要的 

意义，应切实结合当前实际，充分考虑 “农家乐” 

旅游发展的潜在因素，使之具有较强的可操作性和 

前瞻性，避免盲目开发，重复建设。还应加强 “农 

家乐”旅游与社会经济环境的整合，优化旅游环 

境，实现 “农家乐”旅游的生态良性循环。合理规 

划，整合资源，因地制宜，不仅能产生应有效益， 

还能激发农民的积极性、创造性。同时，应在各级 

部门的引导下，广泛听取游客意见，深入了解农户 

经营中存在的问题，有步骤地起草 《“农家乐”管 

理办法》，规范管理，提高服务栩。 

4．2 提高劳动者素质。组织学习。积累经验。提高 

服务质量和水平 

由于 “农家乐”旅游的从业人员多为农民，文 

化素质较低。服务意识淡薄，应加强培训工作，增 

强整体素质。主要从两方面着手：一是组织学习和 

交流。组织旅游经营人员学习旅游知识。了解当前 

旅游业发展的形势。培养市场意识，旅游意识，同 

时促进旅游交流，拓展农 民视野。如组织农民出 

市、出省学习甚至出国考察农业旅游，借鉴先进经 

验，相互取长补短。二是强化服务规范培训同。规范 

化和标准化的服务是旅游业发展的基础。目前昆明 

“农家乐”旅游服务还存在诸多不规范现象，应加 

强培训，提高服务水平。 

4_3 加强基础设施建设。改善投资环境．吸引外来 

投资 

在原有的基础设施基础上，不断改善通讯、供 

水、供电等设施，还应完善信息网络建设、接待中 

心建设、环保设施，消防设施等。特别是安全设施 

的完善，以满足游人 “求新、求异”的心理，在安 
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全、卫生、舒适的前提下，获得更多新奇的见闻和 

感受。目前，昆明 “农家乐”建设基本由当地农民 

独资或合资，资金来源主要是外出打工挣取，数量 

较少，建设力量较为薄弱，应在政府的引导帮助 

下，不断改善投资环境，出台一些招商引资的优惠 

政策，吸引大量资金，扩大规模 ，增强 “农家乐” 

的规模效应。 

4．4 开发特色产品。丰富旅游产品的文化内涵 

充分利用云南浓郁奇特的少数民族风情和丰富 

的旅游资源，开发特色产品，突出地方特色，倡导 

关爱自然、保护自然、利用自然、享受 自然的文化 

主题，顺应旅游业的发展潮流和方向。通过 “农家 

乐”旅游，把农村作为农耕文化、乡土文化、民俗 

文化的重要基地和前沿，进一步丰富旅游产品的文 

化内涵，提高旅游产品的品位。 

4．5 加强宣传力度。改进宣传方式。拓宽宣传范 

围。树立品牌形象 

充分利用云南繁荣的旅游市场 ，抓住 “黄金 

周”旅游的时间机遇，在昆明地区加强宣传力度， 

针对不同的阶层。突出不同的吸引重点。同时，从 

昆明 1 000余家 “农家乐”中，通过综合评 比，推 

出重点打造宣传的 “农家乐”，树立品牌形象 ，并 

可以利用网络向外扩大影响力，制作专门介绍 “农 

家乐”旅游的导游网站。 

5 结语 

“农家乐”旅游是一种新型的旅游方式 ，应抓 

住全球旅游大发展的契机，把 “农家乐”旅游作为 
一 个有机的整体，统一管理，统筹发展，把现代化 

的服务、设施与农村特色的民居、古朴的民俗结合 

起来，在各级部门的扶持下 ，在科学的指引下 ，提 

升其文化品位，丰富其文化内涵，使 “农家乐”持 

续、快速、健康的发展，成为昆明乃至云南省发展 

旅游业的新亮点。 
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Abstracts：Today our holiday structure is adjusted greatly SO that too many people travel at the same time．It 

leads to serious traffic pressure and large resources waste．The development of“Peasant Household Tourism” not 

only exploit new traveling product but also mitigate the traffic pressure．“Peasant Household Tourism” in Kun 

Ming environs has exclusive superiorities，but also has many problems which are unfavorable for its developments． 

In order to promote“Peasant Household Tourism” in Kunming ．we must put forward some strategies and tac— 

tics．It will heighten the cuhure rank of tourism in Kunming or even the whole province and adapt the situation of 

tourism developing all over the world． 
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