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0前言 

云南丰富的自然、历史、文化、及民俗风情旅 

游资源，吸引了来自国内、国外的大量游客，而99 

昆明世博会的成功举办为云南进一步发展旅游业 

提供了机遇，也提高了云南省作为旅游 目的地的 

知名度，特别是推动了省会城市昆明的城市建设， 

使昆明形成以世博会为中心的集自然风光和民族 

风情为一体的多功能的四季皆宜的旅游胜地。 

作为全省和滇中的旅游区的中心，以及一个 

发展中的国际旅游城市，昆明非常重视自身旅游 

产品的构建，特别是把大型的商务会议旅游产品 

作为旅游精品来发展；另一方面，近几年来昆明的 

乡村旅游也正在如火如荼地开展，例如2004年春 

节期间，昆明乡村旅游接待的旅游者达 l0．4万人 

次，旅游收入 l 915万元，而安宁青龙峡在初一接 

待的旅游者就达900人次，初四增到l 200多人(以 

上资料来源于春城晚报 )。从以上的数据看出，昆 

明乡村旅游发展潜力是不容忽视的，对昆明乡村 

旅游的发展应做进一步地思考，应把乡村旅游发 

展成为昆明的一项旅游精品。 

1乡村旅游发展过程简述 

乡村旅游最早源于 l9世纪的欧洲，作为逃避 

工业城市的污染和快节奏生活而发展起来。l9世 

纪30年代，乡村旅游从欧洲逐步扩展到美洲、亚洲 

部分国家。20世纪 80年代是国外乡村旅游大规模 

发展的时期，并越来越显示出极强的生命力和发 

展力。 

而我国的乡村旅游最早源于一些外事接待活 

动。90年代以来，随着改革开放的深入，旅游业和 

农业的发展，农村条件日益改善，城市居民收人增 

加，以及假 日经济的兴起，促使乡村旅游在我国迅 

速发展起来，并出现了一批如云南丽江泸沽湖这 

样的乡村旅游精品。 

2乡村旅游的内涵 

乡村旅游作为旅游市场中的一种专项旅游产 

品，由旅游业和农业两种产业交叉形成，具有两种 

产业的特征。因此，由于其本身形成的复杂性和复 

合性，目前，对乡村旅游概念国内国外都尚未形成 

统一定论，就连英文中有关乡村旅游的表达方式 

都不只一种。但无论何种概念，基本上都认同乡村 

区别于城市的、根植广袤乡村世界的乡村性是吸 

引旅游者进行乡村旅游的基础，是界定乡村旅游 

概念的最重要的标志；它包含三个方面：一是发生 

在乡村地区；二是以乡村资源作为吸引物，三是主 

要以都市居民为吸引对象，让他们通过 “完全的乡 

村体验”，满足其 “回归自然”的旅游需求。 

3昆明乡村旅游发展的意义 

3．1有效缓解昆明旅游热点、热线的压力 

目前我国旅游产品都以观光开发为主，因此 

大部分的旅游公司 (旅行社 )若要增加旅游收益， 

只能以增加人数来实现；加之我国自推行 “双休 

日”和 “黄金周”以来，城市居民对周末短途旅游 

的需求开始增大，造成城市附近的旅游热点、热线 

压力过大。而昆明作为全国优秀旅游城市，以及会 

展活动的热点城市之一，这种压力更为沉重。而且 

昆明市是云南省的交通枢纽、通讯中心及中国面 

向东南亚的口岸，昆明机场是中国五大国际航空 

港之一，有飞往仰光、曼谷、新加坡等的6条国际 

航线，通往香港的一条地区航线及通往国内各大 
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中城市的约40条航线，以及省内的7条航线。现 

有昆明至成都、昆明至贵阳、昆明至河口等 l2条 

铁路干支线，还有昆明至南宁，以及省内的广大铁 

路、昆玉铁路等。昆明的公路四通八达，有5 000 

多公里的公路通往省内各地和邻省、邻国。所以每 

到节假日和旅游旺季，观光景点人头攒动，拥挤不 

堪，本来外地旅游者就相当可观，再加上本地旅游 

者，使景点不堪重负，游人也很难从中得到愉悦和 

享受。而乡村旅游使一部分本地旅游者不再与外 

地旅游者争景点的立足之地，从而对一部分旅游 

热点、热线起到分流和减压的作用。 

3．2作为新的经济增长点，为广大农民提供了一条 

新的致富道路 

乡村旅游是旅游业和农业两种行业交叉形成， 

属于劳动密集型产业，而且是高度密集型产业，对 

劳动力吸纳能力强，能较好的解决农村闲散劳动 

力的问题。同时，乡村旅游属于就地取材经营，具 

有投资小、见效快且消费实惠的特点，对旅游者和 

投资者都有很强的吸引力，现已成为新的经济增 

长点的乡村旅游为广大农民提供了一条新的致富 

道路。事实上，现我国大部分省市已把发展乡村旅 

游作为农村扶贫致富的主要措施之一。 

3．3 乡村旅游使乡村建设融入到城市化进程中 

城市化是人类社会历史进程中社会生产力发 

展到一定阶段后出现的把乡村社会转变为现代先 

进的城市社会的自然历史过程。其实质含义是，人 

类进入工业社会时代，社会经济发展推进了农业 

活动的比重逐渐下降、非农业活动的比重逐步上 

升的过程。与这种经济结构的变动相适应，出现了 

乡村人口比重逐渐降低，城镇人口比重稳步上升， 

居民点的物质面貌和人们的生活方式逐渐向城镇 

转化和强化的过程。 

因为乡村旅游不是单纯的农业活动，首先它 

的兴起已在逐渐改变乡村的经济结构，能快速改 

变乡村的物质面貌。其次乡村旅游的吸引对象主 

要是都市居民，农民在和旅游者接触交流的过程 

中，生活方式逐渐向城镇性质转化和强化，比如： 

会增强农民的环境卫生意识，使整治环境成为自 

觉行为，建立良好健康的生活方式；能够激发农民 

自觉学习文化知识的热情，推动提高农民的文化 

知识水平，带动他们的观念更新，促进了农村精神 

文明建设和农民素质的提高。而这些都是我们在 

城市化进程中所必须的。因此，乡村旅游的发展将 

缩小城乡差距，加强城乡沟通联系，使农村建设快 

速融人到城市化进程中。 

4昆明乡村旅游的现状分析 

现在昆明的五区九县均在如火如荼地发展各 

种形式的乡村旅游，仅官渡区就有200多家经营乡 

村旅游。主要类型如下： 

4．1 以 “农家乐”为主的乡村旅游 

即经营者为旅游者提供钓鱼、棋牌、农家饭以 

及让旅游者参观、选购鲜花和采摘新鲜的水果蔬 

菜等，主要让游客自娱自乐。这种 “农家乐”旅游 

形式的乡村旅游以物美价廉吸引着大量的旅游者， 

例如在昆明周边的 “农家乐”人均只需5～l0元就 

可品尝到乡土风味的农家饭，让人何乐而不为。而 

经营者只需利用闲置的房屋和简单的生产资料和 

周围的绿色资源进行经营。由于“农家乐”投资小， 

风险小，经营灵活，见效快。所以昆明周边的乡村 

旅游大部分都是以 “农家乐”乡村旅游为主。 

作为乡村旅游的主体，昆明的 “农家乐”虽然 

取得了一定的发展，但总的来说还处于低级阶段， 

目前多以一家一户自主经营，管理存在分散性和 

松散性，内容单一，档次低，经营者很少或没有主 

动为旅游者创造条件，使旅游者参与到农村耕作 

劳动中，缺乏参与性。 

4．2 以 “民俗文化旅游”为主的乡村旅游 

民俗文化是以民间文化和民俗风情为主体的 

民族民间的物质上、精神上和制度上的传统，它包 

括生产与生活习俗、游艺竞技习俗、礼仪制度习 

俗、社会组织习俗、民间文学艺术等，其内容相当 

庞杂丰富。而民俗文化旅游是一种高层次的文化 

旅游，由于它满足了游客 “求新、求异、求乐、求 

知”的心理需求，成为旅游行为和旅游开发的重要 

内容之一。而昆明乡村旅游近几年也开始注重此 

类型的乡村旅游的发展。例如有 “五山、六寺、七 

阁、八庙”之称的官渡古镇在春节期间就举办了由 

官渡农民文艺队伍自编自演的民间花灯、歌舞表 

演等，让旅游者通过听戏、游览，参观富有地方特 

色的民族手工艺品展示、官渡民间风味食品文化 

展示和作坊式现场制作，了解当地乡村的生活方 

式、风土人情，同时获得一种愉悦的经历，一种体 

验。石林彝族自治县彝族村寨阿着底村开展的有 

关彝族民风民俗的乡村旅游活动也吸引着旅游者。 

事实上昆明大部分的乡村都保留着千百年来前辈 
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流传下来的民风民俗，但这种一地一俗民族文化须 

更好的挖掘和保持，才能增强其生命力，丰富乡村 

旅游的发展。 

4．3以 “观光娱乐旅游”为主的乡村旅游 

也就是以观赏乡村特有的碧空万里，幽雅清 

净，绿树成荫，气候宜人的绿色景观和田园风光为 

主题。呼吸乡村清新的空气，远离环境污染 日益严 

重的城市，兼顾放松身心，消除疲劳，到乡村来一 

饱眼福，既赏心悦 目，又陶冶性情，是人们回归自 

然的最佳选择。如西d．1区团结乡豹子箐、安宁青龙 

峡等地区的乡村旅游就是走以景区化为主的观光 

娱乐乡村旅游，在周末和节假日吸引了大量旅游 

者前去嬉戏游乐，同时感受 “绿色浴”。 

但观光娱乐乡村旅游需要经营者和旅游者具 

有环保意识和良好的素质，否则对生态是一种严 

重的破坏。例如昆明旅游者喜欢到乡村旅游时进 

行烧烤，在烧烤时，若不采取一定的防范措施，就 

存在安全隐患，容易酿成严重的后果。但目前没有 

在这方面进行规范管理，也没有相应的规章制度 

来进行约束。 

5规范昆明乡村旅游发展的建议 

5．1建立科学合理的经营机制 

目前昆明的 “农家乐”乡村旅游大部分是鱼 

塘、餐饮一体或是果园、餐饮一体的经营模式，小 

部分提供住宿服务。其内容构成单一 、档次低，日． 

没有发挥 “农家乐”参与性高的特点。笔者认为就 

目前昆明 “农家乐”旅游的现状，可实行一种经营 

机制：“领养”制度，也可称为 “出租”制度，即 

农民根据自身拥有的乡村资源，以合理的收费出 

租给旅游者；而旅游者则根据自身的兴趣爱好以 

及收费标准，选择合适的乡村资源进行 “领养”。例 

如持有果园的农民，可让客人根据 自己的实际情 

况，缴纳一定的费用 “领养”一株或几株果树，在 

“领养”期间，旅游者通过自己的劳动，如定期或 

不定期到乡下在农民的指导下为果树浇水、施肥、 

喷药做护理，享受农业生产的乐趣，其它时间南村 

民照看。等到果实成熟季节，到农家边观果，边摘 

果，边品果，也可以采摘自己 “领养”的果树上的 

新鲜水果带回家品尝。而呈贡斗南的花农，除让旅 

游者直接购买鲜花外，可让旅游者 “领养”那些平 

日在家里很难护养好的盆栽鲜花，大部分时间南 

花农代为管理，在游客需要的时候 (如春节 )将花 

送到家里摆放欣赏。鲜花和果树的 “领养期”可根 

据自然的生长期而定。笔者认为只要能灵活而多 

变的制定科学而合理的“领养”制度，甚至家禽、家 

畜都可采用此项举措。“领养”制度带来i方面的 

好处：一来为游客创造了参与条件，激发了游客的 

参与意识，加强了游客的参与兴趣。二来让农民充 

分利用乡村资源，增加了额外的收益，扩大了经济 

来源，调动农民发展乡村旅游的积极性。j是由于 

旅游者领养的诸如果树或鲜花等东西仍在村民那 

里，会吸引旅游者多次往返于农家，探视所 “领养 

物”的情况，达到重复消费，进一步增加了农民的 

收入。 

5．2 建立良好的乡村旅游发展示范区 

进行乡村旅游开发时，政府需加强宏观调控， 

根据旅游资源的评价结果，以及承载力、区位、开 

发条件、客源市场和其他竞争产品的状况等基础 

条件，挑选出最能反映地区个性，又能符合旅游者 

需要；日．生态环境优美，交通较便利的地区作为乡 

村旅游发展示范区。然后，在此基础上，根据市场 

情况再引导开发其它地区的乡村旅游。让示范区 

起到带动和推动作用，使全市的乡村旅游开发做 

到有重点有步骤的进行。例如，西I_IIII区团结乡由于 

其较早的进行乡村旅游的开发，迄今有了一定的 

规模和经验，可考虑将其建设为示范区带动和推 

动其它地区的乡村旅游发展。 

同时应充分发挥昆明做为全省人才 、技术平 

台中心的优势，让高科技和乡村旅游相结合，建立 

现代农庄的乡村旅游示范区，让旅游者真正看到 

和感受到高科技在农业中的实际应用，并带动其 

它地州的农业经济发展。 

5．3 加强宣传促销 

目前昆明除少数有规模的乡村旅游区与旅游 

公司 (旅行社 )有联系，通过旅游公司 (旅行社 ) 

为其宣传促销，吸引客源外；大多数的的乡村旅游 

点因多以一家一户分散经营，自负盈亏，其主动宣 

传和参加集体促销的意识和要求不强，甚至根本 

没有。而仅仅依赖口碑的传诵，即所谓的守株待兔 

经营方式，很难适应旅游市场竞争 日趋激烈的新 

形势。因此，政府需帮助农民转变经营理念，进一 

步加强和旅行丰十的合作，扩展客源市场；加强与媒 

体的联系，召开专题促销会。同时，政府也应将乡 

村旅游纳人整体宣传促销的团队中，为其树立品 

牌，引人资金。 
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此外，笔者认为，政府在帮助农民进行乡村 

旅游宣传促销的过程中，应为昆明乡村旅游制定 

相应的促销主题，提出促销口号 ，扩大其影响。 

例如西双版纳的乡村旅游就提出 “做一天傣家 

人 ，吃一天傣家饭”的口号 ，在一定程度上促 

进了西双版纳的乡村旅游发展。 

5．4对乡村旅游从业人员进行强化教育和培训 

首先从安全、卫生方面要进行强化培训。目前 

大多数乡村旅游区设施简陋，管理松散，存在较大 

的卫生和安全隐患。尤其“非典”疫情和今年的“禽 

流感”疫情爆发以来，卫生隐患已经关系到乡村旅 

游发展的存亡。所以政府应对乡村旅游的经营人 

员加强卫生防疫知识的培训，引导和教育他们养 

成良好的生活习惯，并购置一些必要的卫生消毒 

设施，抓好各项卫生防范措施；并随时进行安全检 

查，消除隐患，培训相关的安全知识，配置相应的 

安全设施，为旅游者创造洁净健康安全舒适的旅 

游环境。 

其次对旅游接待服务的技术技能、职业道德、 

当地民俗风情、旅游法规及环境保护等行业知识 

进行培训，以提高从业者的综合素质，使乡村旅游 

适应市场的要求，吸引更多的旅游者前来消费，从 

而形成良性循环。 

5．5将乡村旅游纳入政府的旅游管理范围，加强指 

导规范管理 

从昆明的现状看，乡村旅游主要是 “个体”经 

营为主，存在一定的问题，所以政府应本着积极、 

科学的态度，加以引导，加强管理，科学规划并制 

定相关的管理办法，规范乡村旅游。再者，政府应 

强调乡村旅游经营者的持证经营，规范管理。只有 

合法的经营者才能确保旅游者的权益尽可能少的 

受到损害。但目前昆明近郊的乡村旅游经营者中 

大部分没有持证经营，例如目前仅官渡区就有 “农 

家乐”经营户200多户，但在2003年工商部门的 

检查中，仅80户属证照齐全的合法经营户 (资料 

来源于春城晚报 )。因此，政府应在清理旅游公司 

(旅行社 )的同时加强对乡村旅游市场的清理，保 

证乡村旅游的健康发展。 

除此之外，还应采取一定的措施尽量避免象 

如今旅游公司(旅行社 )之间就传统观光旅游产品 

展开的恶性竞争；处理好游客与乡村旅游区居民 

之间的关系，不能让其产生敌视态度；保持当地民 

风民俗与自然的乡土气息，防止地方传统与乡土 

文化本色的丧失。 

综上所述，乡村旅游应是昆明旅游发展规划 

中的一个重要环节，通过有效地发展乡村旅游丰 

富昆明的旅游产品，让昆明真正成为一个全方位 

的优秀旅游城市。 
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