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休闲渔业自20世纪60年代开始， 

在一些经济较为发达的沿海国家 (地 

区)迅速发展 。它是休 闲、旅游 、 

娱乐、饮食、文化、民俗等方面与 

现代渔业生产科技领域的有机结合 ， 

是从渔业经济领域分化出的一种新型 

渔业产业，能创造出更高的生态、社 

会和经济效益 。 

休闲渔业在我国 “十五”期间成 

为发展亮点，年产值达 1O0亿元。在 

“十一五”渔业发展规划中提出继续 

促进休闲渔业发展的蓝图。发展沿海 

休闲渔业 ，初始投入少，经济收益 

高，既能充分利用现有的渔港 渔船 

和相关渔业设施 ，增加渔民就业，又 

能降低海洋渔业捕捞强度，减弱海洋 

生态环境的恶化，还能充分发挥渔民 

的生产技能特长，提高渔民的经济收 

到支撑网型的骨架和力的传递作用，能减轻网具的破损，较适宜在底质粗糙的 

渔场环境作业。 

2．网具主尺度的改进 头足类单拖网规格为 81．5m ×94．9m，其主尺度经 

过了试验调整而确定。其 中网袖长 38．8m，占总长度 42．5％，缩结系数为 

0．86～0．88；网身长41．7111，占42．3％，缩结系数为 0．93-0．95；网囊长 

1 3．4m，占 1 5．2％，缩结系数为 0．94。与 日本 同类网型相比，网袖、网 

身略加长，保持 网型基本相似。这一改进是为了适应头足类营底栖生活， 

通常群体密度较小、分散的现象。在网具设计中力求加大水平扫海面积， 

让更多的渔获物进 网，以提 高产量 。经使用验证 ：网具与拖力匹配 ，捕 

捞效果 比短网袖好。 

3．上下纲长度比值的调整 上下纲长度适当与否，将直接影响到网具的贴 

底性能和垂直扩张性能。在六片式网具设计时，通过优化选择性较小的上、 

下纲长度比值，使网具不仅能保持作业中较强的刹底性，而且又不至于因比值 

过小而引起网具阻力增加或出现吃泥套沙等现象。在头足类六片式网具设计 

时，笔者采用 0．75的比值，生产实践表 明，刹底性能良好。 

4．网目尺寸与网线粗度的改进 网具最大网目的选用，主要根据主捕对象 

个体的大小及其生物学特性来确定。根据头足类不具有攀爬、钻洞的逃逸功能 

的特点，在设计中放大了最大网目，网身第一节前一律采用350mm的大网目， 

其余部位也相应放大。经生产实践说明效果良好，未出现小头足类逃逸减产现 

象。生产初期，由于渔场底质粗糙破 网现象屡有发生 ，主要是网袖下袖和网 

腹部位网衣磨损较重破网。根据各部位磨损程度调整网片d／a值，即网目大小 

不变，加粗网线。由原来规格 150×150、90×120、90×1O0、75×90， 

改为200×150、120×120、120×100、200×90，改进后网具使用寿命 

增 长，破网率明显下降，保证 了生产的顺利进行。 

5．浮沉力的调整 浮沉力的配备是以渔场底质、主捕对象和渔船大小等主 

要条件确定的。根据搜集的国外多年生产经验数据，西印海域捕头足类的网具 

浮沉比：主捕头足类是70％～80％，鱿 

鱼是80％～85％。经过多次增减浮沉力 

试验 ，认为在毛里塔尼亚海域生产， 

其比值以70％最佳。 

6．空纲垂链的设计 根据底栖海洋 

经济动物驱集惊吓捕捞原理，此网在 

设置了网口驱赶链的基础上，又在下 

空纲上增加了垂链装置。试验证明， 

空纲垂链 与驱赶链有着 同等的重要 

性 ，对提高产量作用重大。其作用 

是 ：在拖 曳过程 中，垂链前后、左 

右摆动发出响声，起到惊吓作用，特 

别是在海底高低不平时，驱赶出栖息 

于洞穴、沟坎的头足类 ，减少其从空 

纲上下空间潜逃。空纲是网袖的延伸 

部分，这一装置对网袖起到了稳定作 

用。装配方法：空纲 长度 40m，下 

空纲由 25mm长28m的钢丝绳后接 

28mm长5m的船用锚链组成。垂链 

为 14mm的铁链。在垂链两端和中 

间每档距 1．3m～1．5m处，用较细钢丝 

绳单股在铁环中编直径约 13cm~l8cm 

的绳圈，约 24个绳圈。使用时将下 

空纲钢丝绳从垂链绳圈中穿过，垂链 

两端绳圈同下空纲端固定在同一个卸 

克 内 。 

《中国水产》200 7年第7期 77 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


渔 业 科 技 责任编辑叶佳林 

青海湖是我国最大的内陆咸水湖，位于青 

藏高原东北部，海拔高，湖区生存鱼类主要为 

青海 湖裸鲤。青海湖裸鲤(GYmnocYP ri S 

przewalskii)~JI]名湟鱼，属鲤科、裸鲤属，是青 

海湖地区主要的经济鱼类。由于青海湖裸鲤特 

殊的经济价值，造成过度捕捞和湖区生态恶化 

的现象，加之裸鲤繁殖成活率低，生长十分缓 

慢(平均十年左右体重增加0．5kg)，使该鱼种数 

量越来越少。因此，研究和保护这一濒危鱼种 

对青海省及西北地区高海拔高盐碱水系具有十分 

重要的意义。近年来，对该鱼种的研究引起许 

多学者的关注，但有关青海湖裸鲤消化道蛋白 

酶的定量分析至今尚未见报道，本文通过对青 

海湖裸鲤消化道蛋白酶活性进行测定，以期为 

该鱼种生物学特『生等方面的研究提供参考资料。 
一

、 材料与方法 

1．样品采集 健康青海湖裸鲤60尾，按体重 

分成大、中、小三组，每组 20尾 ；购市售健 

康活鲤鱼 6尾，体重约0．5kg左右。现场活体剖 

腹，采取胰脏和肠道，低温保存。 

2．样品处理 以4 0C蒸馏水冲净肠道内容物， 

用滤纸吸干水分，和胰脏分别称重，经充分研 

碎后，加生理盐水以 1：10稀释，制成匀浆，匀 

浆液于4℃静置 1小时后，以3000转，分钟离心 

30分钟，取上清液，置冰箱中保存备用。 

3．试剂仪器 蛋白酶检测试剂盒，购自华美 

生物工程公司；1．5mL Eppendoff管，微量移液 

器 ，恒温水浴箱，721分光光度计。 

入，是当前社会生态经济形势下，解 

决沿海渔船、渔民、捕捞业问题的一 

个有效措施。 
一

、 秦皇岛发展休闲渔业经济得 

天独厚的优势 

秦皇岛有丰富的渔业旅游资源， 

依靠各地独特的自然资源，便于开展 

各式各样的休闲渔业。秦皇岛海区地 

处渤海西部，辽东湾两翼，海岸线东 

起山海关金丝河 口，西止昌黎县滦河 

口，总长 126．4km。所辖海区 15m等 

深线面积 1000平方公里，全市现有捕 

捞作业渔场l0ooo平方公里，有适宜发 

展养殖的浅海80万亩，滩涂2万亩。 

潮间带面积31．1平方公里，生物 163 

种。山海关老龙头、海港区东山码 

头、北戴河码头、南戴河仙螺岛、昌 

黎翡翠岛、黄金海岸等，都非常适合 

海上垂钓、海上渔业生产观光活动。 

秦皇岛有大量的游客资源，较为 

完善的旅游交通、住宿、餐饮基础设 
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施，为休闲渔业的健康发展提供了良 

好的平台。有AAAA级旅游区 l0家， 

星级旅游饭店6O家，休、疗养院400 

余家。沿海公路贯穿于各主要渔区、 

渔港、渔村。2004年，秦皇岛国内 

外游客达 1 227．94万人次。 

二、秦皇岛近几年来发展休闲渔 

业的经验 

1．因地制宜，突出特色，充分挖 

掘各地的自然资源优势，通过市场细 

分，为满足各类客户的需求，建立多 

层次多类型的休闲渔业景区，促进休 

闲渔业经济的发展。秦皇岛依托全国 

优秀旅游城市建设完成的新澳海底世 

界，以展示海洋生物为主，是集科普 

教育、环保教育、餐饮购物、休闲娱 

乐于一体的现代化大型综合海洋鱼类博 

览馆。山海关海洋水族馆以国内最大 

的鲨鱼馆和最大的斑海豹繁殖基地闻 

名。翡翠岛是我国八个国家级海洋自 

然保护 区之一 ，其沙细、滩缓 、水 

清、潮平 ，非常适合从事科普 、旅 

游、海水浴等活动。岛上开办：滑沙 

入海、出海捕鱼、出海游览等休闲渔 

业活动。山海关欢乐海洋公园是国内 

唯一融互动游乐、运动休闲、动物展 

演、科普展示、度假娱乐为一体的海 

洋渔业休闲主题公园。 

2．提供多种配套产业产品，拓宽 

休闲渔业产业范围。实现以休闲渔业 

为纽带 ，第一 、二、三产业的相互 

结合，共同促进休闲渔业经济的发展 

壮大。北戴河石塘路市场主要经营海 

洋鲜活水产品、干鲜水产品、涉渔旅 

游纪念品等，是全国最大的珍珠、贝 

类项链工艺品市场。东港路海鲜旅游 

市场配备海产品检测仪、电子网络信 

息、通讯及生鲜采购系统等先进设 

备 ，为各地游客提供了一个安全放心 

的购物场所。在东山浴场区域形成了 

以海洋鲜活鱼类为特色的餐馆群：海 

天一色、秦皇岛太亨海鲜巨无霸大酒 
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4．试验方法 ①设样品管和空白管，按表 1分别加入 FIC— 

casein溶液、培养缓冲液、样品液、去离子水，然后放于 

37"C水浴箱中孵育4小时。②加5％的三氯乙酸溶液 500 L， 

终止反应。③混合均匀，放人 37℃水浴孵育 10分钟或4℃ 

30分钟。④以12000rpm离心5分钟。⑤移取400 L上清 

液至另一个管中，再加 600“L分析缓冲液，混合均匀。⑥ 

以空白反应管为对照，读取 492nm吸光度。 

5．蛋白酶活『生定义 每分钟产生1 g酪氨酸为1个蛋白酶 

活性单位 。 

二、结 果 

1．青海湖裸鲤胰脏和肠道蛋白酶活胜低，其活性强弱为 

肠 >胰脏。 

2．青海湖裸鲤胰脏和肠道蛋白酶活性在依体重大小划分的 

各组间差异不显著(P>0．05)，结果见表 2。 

3．青海湖裸鲤消化遭蛋白酶活性与鲤鱼消化遭蛋白酶活性 

差异不显著(P>0．05)。 

三 、讨论 

1．Dask等研究发现，胰脏主要分泌蛋白酶原，因此，胰 

脏的蛋白酶活性微弱或没有活性，而肠道分泌肠促活酶，它 

能激活蛋白酶原，共同促进肠道对食物蛋白质的消化吸收。 

鱼体不同部位消化道中蛋白酶的性质不同，肠中提取的蛋白 

酶为碱性蛋白酶，在碱性条件下酶的活性较高。 

2．本试验结果表明，青海湖裸鲤消化道蛋白酶活性低， 

其活性强弱为肠>胰脏，由此可知，肠、胰脏在蛋白质的 

消化中都起到一定的作用，共同促进肠道对蛋白质的消化吸 

收，但肠可能是主要器官。 

3．鱼类的食性一般分为肉食性、草食性和杂食性，它与 

消化器官组织结构和消化机能是相适应的。消化器官组织结 
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构不同，所承当的消化机能不同，因而消化酶的活性也呈 

明显差异。一般肉食性鱼类的消化道短，蛋白酶活性强； 

草食性鱼类的消化道长，糖酶活性强。吴婷婷等研究发现， 

蛋白酶活性与食性有关，蛋白酶活性从高到低的顺序为：肉 

食性鱼类>杂食性鱼类>草食性鱼类。 

4．青海湖裸鲤为杂食陛鱼类，生长在青海湖这个高海拔 

高盐碱水系中，而青海湖是贫营养性湖泊，动物性食料少， 

导致青海湖裸鲤营养缺乏，长期处于饥饿状态。试验发现 

裸鲤肠道是鲤鱼的 1．5倍，表明青海湖裸鲤在长期的遗传进 

化过程中，为适应恶劣的生态环境而不断增强自身的摄食能 

力和消化功能。 

5．对青海湖裸鲤进行消化道淀粉酶活性的测定，结果淀 

粉酶活性较高，其次为蛋白酶活性，证明青海湖裸鲤为杂 

食偏草食性的鱼类。 

表 1 测定管溶液添加量 

表 2 青海湖裸鲤消化道蛋白酶活性测定结果 

店 、渔人码头海鲜广场等。 

三、对休闲渔业经济的几点建议 

1．发展休闲渔业，政府要积极扶 

持 ，规 范管理 ，热情服 务 ，坚持 

“科技 兴渔 ，依法 治渔 ”的政 策 。 

政府要给予休闲渔业从业者政策 、 

技术 、资金各方面的有力扶持 ，要 

广拓渠道 ，吸纳社会各界融资， 促 

进渔 民开展 多元化经营 。“科技兴 

渔”就是要努力提高从业者的素 

质，进行人员技能培训 ，不断提高 

休 闲渔 业 者 的安 全 性 ；“依 法 治 

渔”就是要加快有关休闲渔 业的法 

律法规、行业协会、安全保险等制 

度的建设，促进休闲渔业持续、健 

康 、科学 发展 。 

2．积极宣传，创办多种渔业休闲活 

动，丰富休闲文化内容，提高休闲渔 

业经济效益。如可以举办海上休闲垂 

钓大赛 (船钓、矶钓 、防波堤钓 )； 

海底潜水捕鱼、蟹、贝类，海底观鱼 

大赛，退潮滩涂采捕 ；海洋生物摄 

影、美术、绘画大赛 ；海鲜美食节、 

金秋螃蟹美食节、海鲜烹调大赛；海 

洋鱼类沙雕大赛；鱼拓展览大赛；渔 

业文化、渔村渔民民俗大会、望海大 

会；兴建渔业主题广场、休闲渔业主 

题公园等多种项 目活动，来加大渔文 

化宣传推广力度，既吸引游客参加， 

又借以提高渔业经济效益。 

3．充分调动渔民的积极性 ，引导 

渔 民理性参与 ，打造休 闲渔业知名 

品牌。各涉渔行业部 门在经营规模 

上 应打 破简 单 单一 、各 自为 政 的 

“春秋战国”模 式 ，将 多种涉渔项 

目进行 优化 整合 ，集 中各 自的特 

色 ，全力推出秦皇岛市休闲渔业经 

济的知名 品牌 ，打造休闲渔业旅游 

大都市形象。如可将休闲渔业旅游 

景区、渔业产品特色市场、海鲜特 

色饭店联合成一体 ，将休闲渔业服 

务注册并发展成一个独立知名品牌， 

打造 “现代渔业体验游 ”，体验那 

“2 1世纪是海 洋世 纪” 宣言 的真 

谛。将沿海垂钓 、海上渔业生产观 

光和住渔家 院、吃渔 家鱼相 结合 ， 

打造 “亲近渔家游”，体验那 “秦 

皇岛外打渔船 ，一片 汪洋都 不见 ” 

的壮观景象 。 

4．大力发展交通 、餐饮、住宿 

等基础设施建设 ，搞好休闲渔业产 

业配套服务，加强安全保障设施建 

设 ，将 发展 休闲渔业与加强渔港 、 

渔村基础设施建设相结合。如加强 

休 闲渔业的渔人码头、海鲜美食广 

场 、游船海钓俱乐部 、海洋渔业主 

题公园、浴场及相应的宾馆和旅游 

服务设施的建设。 

5．在创建生态环保型渔业的基础 

上，走科学发展、创新发展之路。坚 

持生态、社会、经济效益的有机统 
一

， 促进休闲渔业持续健康发展，实 

现渔区的和谐社会建设 目标。 
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